
АКУСКИ
Òàðòàð èç òóíöà ñ àâîêàäî ............................................................. 730
(òóíåö, àâîêàäî, ëàéì, ñîëü ìîðñêàÿ, ïåðåïåëèíûé æåëòîê, îëèâêîâîå ìàñëî)
225 ãð. Êàëîðèé 144,9, Áåëêè 17,1, Æèðû 7,3, Óãëåâîäû 0,8 (íà 100 ãð.)

Òàðòàð èç ãîâÿäèíû ……….….…………………………….......... 630
(ãîâÿæüÿ âûðåçêà, êàïåðñû, êîðíèøîíû, êðàñíûé ëóê, äèæîíñêàÿ ãîð÷èöà, 
ñîóñ Âîð÷åñòåð, ïåðåïåëèíûé æåëòîê, êóêóðóçíûé õëåá, îëèâêîâîå ìàñëî)
240 ãð. Êàëîðèé 230, Áåëêè 16, Æèðû 18, Óãëåâîäû 0 (íà 100 ãð.) 

Êàðïà÷÷î èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû .…………………...……...... 530
(òîíêî íàðåçàííàÿ ãîâÿæüÿ âûðåçêà, ïîäàåòñÿ ñ ñûðîì Ïàðìåçàí, îëèâêîâûì  
ìàñëîì, âèííûì óêñóñîì, ðóêêîëîé è òîìàòàìè ÷åððè)
150 ãð. Êàëîðèé 150, Áåëêè 16, Æèðû 10, Óãëåâîäû 0 (íà 100 ãð.)  

Çàêóñêà Êàïðåçå .………………………….................................... 450
(ñûð Ìîöàðåëëà ñî ñâåæèìè òîìàòàìè, ñîóñîì Ïåñòî, êðåì áàçèëèê 
è êåäðîâûìè îðåøêàìè)
280 ãð. Êàëîðèé 153,5, Áåëêè 6,2, Æèðû 12,4, Óãëåâîäû 3,6 (íà 100 ãð.) 

Áðóñêåòòà ñ ðîñòáèôîì ………………………………………...... 320
(íåæíàÿ ãîâÿæüÿ âûðåçêà ñî ñâåæèìè è âÿëåíûìè òîìàòàìè, 
ñûðîì Ïàðìåçàí è ñîóñîì Ïåñòî, îëèâêîâîå ìàñëî)
90 ãð.,  Êàëîðèé 180,  Áåëêè 5, Æèðû 11, Óãëåâîäû 15 (íà 100 ãð.) 

Áðóñêåòòà ñ òîìàòàìè è Ìîöàðåëëîé …………………………... 290
(ñûð Ìîöàðåëëà, ñâåæèå òîìàòû, ñîóñ Ïåñòî è êåäðîâûå îðåøêè)
80 ãð. Êàëîðèé 167,18, Áåëêè 9,1, Æèðû 11,8, Óãëåâîäû 6,3 (íà 100 ãð.) 

Áðóñêåòòà ñ ëîñîñåì ……………………………………….......... 340
(ëîñîñü äîìàøíåãî ïîñîëà ñ îãóð÷èêàìè è ðåäèñîì ñ òâîðîæíûì ñûðîì 
è ñûðîì Ïàðìåçàí)
110 ãð. Êàëîðèé 139, Áåëêè, 18,7,  Æèðû 6,1, Óãëåâîäû 2,3 (íà 100 ãð.)

Çàïå÷¸ííûé êàìàìáåð ñ áàãåòîì …………………………….... 690
(êàìàìáåð, ÷åñíîê, ðîçìàðèí, êóêóðóçíûé õëåá)
170 ãð.: Êàëîðèé 397, Áåëêè, 17,4,  Æèðû 36,5, Óãëåâîäû 26 (íà 100 ãð.)  

Ñûðíûé ñåò ……..………………………………………..………. 720
(àññîðòè ñûðîâ: Äîð Áëþ, Ïàðìåçàí, Áðè, Ñóëóãóíè, 
ïîäàåòñÿ ñ àðîìàòíûì ì¸äîì)
200 ãð. Êàëîðèé 356, Áåëêè 23, Æèðû 29, Óãëåâîäû 39,52 (íà 100 ãð.) 

Ìÿñíîé ñåò .……………………………………………………..... 740
(êàçûëûê, ïàñòðîìà èç èíäåéêè, ðîñòáèô èç ãîâÿæüåé âûðåçêè, 
áàñòóðìà èç ñâèíèíû, ñîóñ ïåñòî)
240 ãð. Êàëîðèé 304, Áåëêè 11,5, Æèðû 28, Óãëåâîäû 1,5 (íà 100 ãð.) 



Áðèîøü ñ êðåâåòêàìè è ìàðèíîâàííûì êàáà÷êîì ………….… 510
(áóëî÷êà Áðèîøü ïøåíè÷íàÿ, êðåâåòêè, öóêèíè, âîäîðîñëè Âàêàìå, 
ôèðìåííûé ñîóñ, ìåä, òîìàòû)
260 ãð. Êàëîðèé-229, Áåëêè-9,3, Æèðû-14,6, Óãëåâîäû-15 (íà 100 ãð.) 

Îâîùíàÿ íàðåçêà ...…………………………………….……....... 390
(òîìàòû, îãóðöû, ðåäèñ, ïåðåö áîëãàðñêèé, îëèâêè, ìàñëèíû, 
ïîäàåòñÿ ñ áàëüçàìè÷åñêîé çàïðàâêîé)
300 ãð. Êàëîðèé 32, Áåëêè 1,8, Æèðû 0,1, Óãëåâîäû 6,5 (íà 100 ãð.) 

Ôèëå ñåëüäè ñ ìîëîäûì êàðòîôåëåì è çåëåíüþ ..…………..... 390
(ôèëå ñåëüäè,  êàðòîøå÷êà â ñëèâî÷íîì ìàñëå, ëó÷îê, ïåðåö áîëãàðñêèé, 
îëèâêè, ìàñëèíû)
270 ãð. Êàëîðèé 154, Áåëêè 14, Æèðû 9,8, Óãëåâîäû 2,4 (íà 100 ãð.) 

Ñûðíûå ïàëî÷êè ……………………..………....................…....... 360
(ñûð Ãàóäà, ñóõàðè ïàíèðîâî÷íûå, ÿéöà, ïîäàþòñÿ ñ ñîóñîì «Àéîëè»)
250 ãð. Êàëîðèé  314,5, Áåëêè  13,7, Æèðû  27,9, Óãëåâîäû  2,4 (íà 100 ãð.)

Ñàëî, çàñîëåííîå ïî ðåöåïòó øåô-ïîâàðà ....................…......... 330
(ñàëî, ëóê ðåï÷àòûé, áîðîäèíñêèé õëåá)
195 ãð. Êàëîðèé 699 êêàë, Áåëêè 14ã., Æèðû 90ã., Óãëåâîäû 11 (íà 100 ãð.)

×åñíî÷íûå Ãðåíêè èç áîðîäèíñêîãî õëåáà ……………………...210
(õëåá Áîðîäèíñêèé, ñûð Ïàðìåçàí, ÷åñíîê, ïîäàþòñÿ ñ ñîóñîì «Àéîëè»)
200 ãð. Êàëîðèé  360, Áåëêè  11, Æèðû  5, Óãëåâîäû  69  (íà 100 ãð.) 

АКУСКИ

СОУСЫ
Ñàöåáåëè ………………………...................................................…..................................... 50
40 ãð. Êàëîðèé 28, Áåëêè 1, Æèðû 0,9, Óãëåâîäû 3,9 (íà 100 ãð.)
Òêåìàëè …………………………………………………...................................................... 60
40 ãð. Êàëîðèé 64, Áåëêè 0, Æèðû 0, Óãëåâîäû 16 (íà 100 ãð.)
Øðèðà÷à….............................................................................................................................. 55
40 ãð. Êàëîðèé 93, Áåëêè 1,9, Æèðû 0,9, Óãëåâîäû 17 (íà 100 ãð.)
Àéîëè …………………………………………...................................................................... 45
40 ãð. Êàëîðèé 256, Áåëêè 9,7, Æèðû 23,2, Óãëåâîäû 22 (íà 100 ãð.)
Ïåñòî ……………….....……………...................................................................................... 80
40 ãð. Êàëîðèé 250, Áåëêè 3,5, Æèðû 23, Óãëåâîäû 7 (íà 100 ãð.)
Òîìàòíûé ñîóñ ………………………………………………................................................ 50
40 ãð. Êàëîðèé 102, Áåëêè 1,2, Æèðû 0,1, Óãëåâîäû 23,2 (íà 100 ãð.)
Ñûðíûé ñîóñ. .…………………………………..................................................................... 50
40 ãð. Êàëîðèé 141,5, Áåëêè 6, Æèðû 10,8, Óãëåâîäû 5,5 (íà 100 ãð.)



Ñàëàò ñ Êàìàìáåðîì è ãðóøåé ..................................................... 590
(ñûð Êàìàìáåð, ðóêêîëà, ëèñòüÿ ñàëàòà, ãðóøà, ìåä, ëèìîí, ãðåöêèå îðåõè)
225 ãð. Êàëîðèé  169, Áåëêè  3,8, Æèðû  12,1, Óãëåâîäû 14,2 (íà 100 ãð) 

Òåïëûé ñàëàò ñ óòêîé ...………………..…...………..…......…..... 590
(íåæíîå ôèëå óòêè, ðóêêîëà, ñâåæèå òîìàòû, âÿëåíûå òîìàòû, 
áîëãàðñêèé ïåðåö, ôàñîëü ñòðó÷êîâàÿ, öóêêèíè, 
áàëüçàìè÷åñêèé ñîóñ)
220 ãð. Êàëîðèé  138, Áåëêè  6,6, Æèðû  7,4, Óãëåâîäû  10,8 (íà 100 ãð.)  

Ñàëàò ñ ðîñòáèôîì ...……………………………………….....… 610
(íåæíàÿ ãîâÿæüÿ âûðåçêà, òîìàòû ÷åððè, ãðóøà ñâåæàÿ, ëèñòüÿ ñàëàòà, 
òîìàòû âÿëåíûå, ôèðìåííàÿ çàïðàâêà, ì¸ä)
210 ãð. Êàëîðèé  64, Áåëêè 3,8, Æèðû-3,7, Óãëåâîäû 3,5 (íà 100 ãð.) 

Ñàëàò ñ ìîðåïðîäóêòàìè ....…………………………….....…...... 720
(Ëàíãóñòèíû, ìèäèè â ñòâîðêàõ, îñüìèíîæêè ìèíè, ìÿñî ìèäèé, ÷åððè 
ñ ñàëàòíûìè ëèñòüÿìè, áàëüçàìè÷åñêîé çàïðàâêîé è êóíæóòíûì ìàñëîì)
300 ãð. Êàëîðèé  52,7, Áåëêè  6,9, Æèðû  1,7, Óãëåâîäû  2,8 (íà 100 ãð.) 

Ñàëàò  Ãîñòè ...…………………………………………………..... 430
(áåêîí, ëóê «Ôðè», êàðòîôåëü îòâàðíîé, ìàðèíîâàííûå îãóð÷èêè, 
êóðèíîå ÿéöî, ñâåæàÿ çåëåíü, ïåðåö áîëãàðñêèé, 
ñîóñ íà îñíîâå ìàéîíåçà)
260 ãð. Êàëîðèé 117,5, Áåëêè  7,1, Æèðû  7,3, Óãëåâîäû  5,7 (íà 100 ãð.) 

Ñàëàò Öåçàðü ñ êóðèíûì ôèëå .……………………………....… 450
(êóðèíîå ôèëå, ñàëàò Ðîìàíî, ÿéöî ïåðåïåëèíîå, ñîóñ Öåçàðü, 
ñâåæèå òîìàòû, ñûð Ïàðìåçàí)
200 ãð. Êàëîðèé 114, Áåëêè 10,5, Æèðû  11,4, Óãëåâîäû 8,1 (íà 100 ãð.) 

Ñàëàò Öåçàðü ñ êðåâåòêàìè ……………..…………………........ 590
(êðåâåòêè, ñàëàò Ðîìàíî, ÿéöî ïåðåïåëèíîå, ñîóñ Öåçàðü, 
ñâåæèå òîìàòû, ñûð Ïàðìåçàí)
210 ãð. Êàëîðèé 159, Áåëêè 6,1, Æèðû 12,2, Óãëåâîäû 5,9 (íà 100 ãð.) 

Ñàëàò ñî ñâåæèìè îâîùàìè, 
àâîêàäî  è êðåâåòêàìè .…………........................................…..... 680
(îãóðöû, òîìàòû, àâîêàäî, ëèñòüÿ ñàëàòà, êðåâåòêè, ñîóñ îáëåïèõîâûé, 
ôèçàëèñ, öåäðà àïåëüñèíà)
270 ãð., Êàëîðèé  89,3, Áåëêè  5,4, Æèðû 6,2, Óãëåâîäû  2 (íà 100 ãð.) 

Ñàëàò ñ ðóêêîëîé è ëîñîñåì äîìàøíåãî ïîñîëà ………………. 590
(ëîñîñü äîìàøíåãî ïîñîëà ñ ñàëàòîì Ðóêêîëà, âÿëåíûå òîìàòû, òîìàòû 
÷åððè, ðåäèñ, ñûð òâîðîæíûé, ì¸ä, áàëüçàìè÷åñêàÿ  çàïðàâêà) 
222 ãð. Êàëîðèé 74,1, Áåëêè 7,2, Æèðû 4,3, Óãëåâîäû  2,0 (íà 100 ãð.) 

САЛАТЫ



САЛАТЫ
Ñàëàò ñ äîìàøíèì ñûðîì ñòðà÷àòåëëà ....................................... 580
(Ñòðà÷àòåëëà, òîìàòû âÿëåíûå, òîìàòû ñâåæèå, ñàëàò ðóêêîëà è àéñáåðã, 
ìàñëî îëèâêîâîå, îðåõè êåøüþ)
315 ãð. Êàëîðèé 100,8, Áåëêè 3,3, Æèðû 9,8, Óãëåâîäû 4,0 (íà 100 ãð.)

Ñàëàò ñî ñâåæèìè îâîùàìè 
è æàðåíûì ñûðîì Õàëóìè ............................................................ 570                                          
(ñûð Õàëóìè, òîìàòû ÷åððè, ëèñòüÿ ñàëàòà, øàìïèíüîíû, 
ñîóñ Ïåñòî, îðåõè êåøüþ è êëþêâåííàÿ çàïðàâêà)
240 ãð. Êàëîðèé 74,5, Áåëêè 5,0, Æèðû 4,1, Óãëåâîäû  4,0 (íà 100 ãð.)

Ãðå÷åñêèé ………...……………………………………..…........... 410
(ñâåæèå îãóðöû, ñâåæèå òîìàòû, áîëãàðñêèé ïåðåö, ñàëàò Àéñáåðã, êðàñíûé 
ëóê, ñûð Ôåòà, ìàñëèíû, îëèâêè, àðòèøîêè, áàçèëèê, êàïåðñû íà âåòêå, 
áàëüçàìè÷åñêèé ñîóñ, îëèâêîâîå ìàñëî)
200 ãð. Êàëîðèé 80,8, Áåëêè 2,8, Æèðû 6,2, Óãëåâîäû 3,5 (íà 100 ãð.)

Ñàëàò ñ ãîðÿ÷èì ñûðîì, ðóêêîëîé 
è êåäðîâûìè îðåøêàìè ……….................................................... 490
(ñûðíûå øàðèêè èç ñûðà Ãàóäà è Ïàðìåçàí, êåäðîâûå îðåøêè, ñàëàò ðóêêîëà, 
êåäðîâûå îðåøêè, ñîóñ áàëüçàìè÷åñêèé, ì¸ä)
180 ãð. Êàëîðèé  162,5, Áåëêè  8,7, Æèðû  5,6, Óãëåâîäû  15,54 (íà 100 ãð.)  



СУПЫ
Êëàññè÷åñêèé áîðù  ........………………………………………... 380
(ñâåêëà, êàïóñòà, êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ëóê, ÷åñíîê, ãîâÿæèé áóëüîí, 
ïîäàåòñÿ ñ ãîâÿæüèìè ðåáðûøêàìè, ñìåòàíîé, ñâåæåé çåëåíüþ, 
ñàëîì è áîðîäèíñêèì õëåáîì)
410 ãð. Êàëîðèé  77,2, Áåëêè  3,4 , Æèðû  3,6, Óãëåâîäû 5,6  (íà 100 ãð.)

Ñóï Òîì ÿì ………………………………...…………................... 660 
(ëàíãóñòèíû, ìÿñî ìèäèé, ìèäèè â ñòâîðêàõ, ìèíè îñüìèíîãè, 
ìîëîêî êîêîñîâîå, ïåðåö ÷èëè, êèíçà, ëåìîíãðàññ, øàìïèíüîíû)
390 ãð. Êàëîðèé 80,7 , Áåëêè 8,9, Æèðû 4,8 Óãëåâîäû 0,8  (íà 100 ãð.)

Ñîëÿíêà ……….……………………......……………………….... 370
(ãîâÿäèíà, êîëáàñà êîï÷¸íàÿ, ñâèíûå ðåáðà êîï÷åíûå, ëóê ðåï÷àòûé, 
ìàñëèíû, îëèâêè, ìàðèíîâàííûå îãóðöû, ñâåæàÿ çåëåíü, ëèìîí)
300 ãð. Êàëîðèé 68,7,  Áåëêè 5,2, Æèðû 4,6, Óãëåâîäû  1,7 (íà 100 ãð.)

Ñûðíûé ñóï ……………...……...………………………............... 380
(ñûð ×åääåð, ñûð ïëàâëåíûé ñëèâî÷íûé, ñûð Ãîëëàíäñêèé, ñûð Ïàðìåçàí, 
÷åñíîê, ëóê, ìîðêîâü, êîï÷åíîñòè) 
310 ãð. Êàëîðèé 73,5, Áåëêè 6,8, Æèðû 3,8, Óãëåâîäû 3,7 (íà 100 ãð.)

Ñóï-êðåì ãðèáíîé ñ ëåñíûìè ãðèáàìè 
è øàìïèíüîíàìè …………............................................................ 360
(áåëûå ãðèáû, øàìïèíüîíû, ñëèâêè, ëóê, ãðèáíîé áóëüîí, ïøåíè÷íûå ãðåíêè)
320 ãð.  Êàëîðèé 93, Áåëêè 3,1, Æèðû 7,4, Óãëåâîäû 3,9 (íà 100 ãð.)

Êóðèíûé áóëüîí ñ ïåðåïåëèíûìè ÿéöàìè ……………………... 210 
(êóðèíîå ôèëå, ïåðåïåëèíûå ÿéöà, äîìàøíÿÿ ëàïøà, çåëåíü,  êóêóðóçíûå 
òîñòû)
380 ãð. Êàëîðèé 116  Áåëêè 9,5, Æèðû 1,9, Óãëåâîäû 15,3 (íà 100 ãð.)

Ñóï-êðåì òûêâåííûé ñ êîêîñîâûì ìîëîêîì …………….….… 350
(òûêâà, ìîðêîâü, îâîùíîé áóëüîí, ëèìîí, àïåëüñèí, êîêîñîâîå ìîëîêî, 
ì¸ä, ñåìå÷êè òûêâû, ïøåíè÷íûå ãðåíêè)
340 ãð. Êàëîðèé  35,6, Áåëêè 0,8, Æèðû 1,8, Óãëåâîäû 4 (íà 100 ãð.)

Ïåëüìåíè èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû ……………………………. 380
(ïåëüìåíè ðó÷íîé ëåïêè èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû, ïîäàþòñÿ ñî ñìåòàíîé 
è ñâåæåé çåëåíüþ)
470 ãð. Êàëîðèé  280, Áåëêè 8, Æèðû 11, Óãëåâîäû 38  (íà 100 ãð.)

Ãðåíêè ïøåíè÷íûå            
Ñìåòàíà                             
Ìàéîíåç                            
Ðèñ                                     
Ñàëî                                   

+ 30 ðóá. (15 ãð.)
+ 60 ðóá. (40 ãð.)
+ 40 ðóá. (40 ãð.)
+ 40 ðóá. (60 ãð.)
+ 80 ðóá. (40 ãð.)

Õëåá áîðîäèíñêèé            
Îëèâêè                               
Ìàñëèíû                           
Òàáàñêî (ñîóñ)                   
Îëèâêîâîå ìàñëî              

+ 10 ðóá. (1 êóñî÷åê)
+ 100 ðóá. (40 ãð.)
+ 100 ðóá. (40 ãð.)

+ 60 ðóá. (5 ìë.)
+ 40 ðóá. (10 ìë.)

Äîïîëíåíèÿ ê ñóïàì:



ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
(Öåíà óêàçàíà çà 100 ãð. ñûðîãî ìÿñà):

Ñòåéê Ðèáàé ………………………………………….…......….… 640
(ðåêîìåíäóåìàÿ ïðîæàðêà medium well)
Êàëîðèé 128, Áåëêè 18,5, Æèðû 6, Óãëåâîäû 0,3 (íà 100 ãð.)

Ñòåéê Ôëàíê ……………………………………………....……... 350
(ðåêîìåíäóåìàÿ ïðîæàðêà medium well)
Êàëîðèé 180, Áåëêè 19, Æèðû 10, Óãëåâîäû 0 (íà 100 ãð.)

Ñòåéê Äåíâåð  …….…………………………………………........ 475 
(ðåêîìåíäóåìàÿ ïðîæàðêà medium well)  
Êàëîðèé 170, Áåëêè 19,4, Æèðû 10, Óãëåâîäû 0 (íà 100 ãð.)

Ãàðíèðû ê ñòåéêàì: 

Îâîùè Ãðèëü …………………………………………...………................… 330
(áàêëàæàíû, áîëãàðñêèé ïåðåö, êàáà÷êè, øàìïèíüîíû, 
ñâåæèå òîìàòû, ñîóñ Ïåñòî)
260 ãð. Êàëîðèé 40, Áåëêè 1,5, Æèðû 1,6, Óãëåâîäû 4,8 (íà 100 ãð.)

Êàðòîôåëü Ôðè ………………………………………….......…................... 210
150/40 ãð. Êàëîðèé 146 Áåëêè 2,3, Æèðû 5, Óãëåâîäû 22 (íà 100 ãð.)

Êàðòîôåëü ïî-äåðåâåíñêè …………………………………....................… 200
150/40 ãð. Êàëîðèé 188, Áåëêè 3 Æèðû 9,5, Óãëåâîäû 22,4  (íà 100 ãð.)

ÑÒÅÉÊÈ



ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

Ôèëå ëîñîñÿ ñ îâîùàìè Ðàòàòóé ………………………….......... 810   
(ôèëå ëîñîñÿ, áîëãàðñêèé ïåðåö, áàêëàæàí, öóêèíè, îëèâêîâîå ìàñëî, 
ñîåâûé ñîóñ, ñîóñ Ïåñòî, òèìüÿí, ðîçìàðèí)
220 ãð.  Êàëîðèé 159,1, Áåëêè 19, Æèðû 8,3, Óãëåâîäû 2,5 (íà 100 ãð.)

Ôèëå ñóäàêà ñ îâîùàìè ……………………………………....… 720
(ôèëå ñóäàêà, öóêèíè, öâåòíàÿ êàïóñòà ñ ñîóñîì ïî-ïîëüñêè èç ÿèö, 
ñëèâîê è çåëåíîãî ëóêà)
 290 ãð. Êàëîðèé 112, , Áåëêè  17,5, Æèðû 3,2 Óãëåâîäû 2,2 (íà 100 ãð.)

Äîðàäà íà ãðèëå ............................................................................. 840
(ðûáà Äîðàäà, îáæàðåííàÿ íà ãðèëå, ïîäàåòñÿ ñ ëèñòüÿìè ñàëàòà, òîìàòàìè 
÷åððè, îëèâêîâûì ìàñëîì è âèííûì óêñóñîì)
320 ãð. Êàëîðèé 82,3, Áåëêè 16,2, Æèðû 0,7, Óãëåâîäû 2 (íà 100 ãð.)

Îñüìèíîã ñî ñâåæèìè îâîùàìè ............................................ 1200.....
(îñüìèíîã, òîìàòû ñâåæèå, ïåðåö ÷èëè, ïåðåö áîëãàðñêèé, 
îëèâêè, ÷åñíîê, êàïåðñû, îëèâêîâîå ìàñëî, ñîóñ Ïåñòî)
380 ãð. Êàëîðèé 128  Áåëêè 20, Æèðû 4,4, Óãëåâîäû 2,1 (íà 100 ãð.) 

Ìèäèè â áåëîì âèíå/Ìèäèè â ñëèâî÷íîì ñîóñå ……………..... 650
(ìèäèè, ïðèãîòîâëåííûå íà âûáîð â áåëîì âèíå èëè â ñëèâêàõ, ñ ÷åñíîêîì, 
ñòåáëåì ñåëüäåðåÿ, ðåï÷àòûì ëóêîì)
330 ãð.  Êàëîðèé 65, Áåëêè 10, Æèðû 1,4  Óãëåâîäû 3,3 (íà 100 ãð.)

ÐÛÁÍÛÅ ÁËÞÄÀ



ÌßÑÎ&ÏÒÈÖÀ
Ìåäàëüîíû èç ãîâÿäèíû ñ îâîùàìè …...................................…. 690 
(ãîâÿæüÿ âûðåçêà, ôàñîëü ñòðó÷êîâàÿ, öóêèíè, ïåðåö áîëãàðñêèé, 
áðîêêîëè, ñîóñ Ïåñòî)                                                      
 270 ãð.  Êàëîðèé 214, Áåëêè 10,4, Æèðû 13,2, Óãëåâîäû 12,2  (íà 100 ãð.)

Ñâèíûå ðåáðûøêè  ..................................................................... 680....
(ñâèíûå ðåáðûøêè, çàìàðèíîâàííûå â ñïåöèÿõ è ìåäå, ïðèãîòîâëåííûå 
ïî ôèðìåííîìó ðåöåïòó øåô-ïîâàðà, ïîäàþòñÿ ñ êàïóñòîé êâàøåííîé, 
ïåð÷èêîì õàëàïåíüî, îãóð÷èêàìè ìàðèíîâàííûìè, êðàñíûì ëóêîì)
600 ãð.  Êàëîðèé 271,Áåëêè 14, Æèðû 23, Óãëåâîäû 2 (íà 100 ãð.)

Áåôñòðîãàíîâ èç òåëÿ÷üåé âûðåçêè 
ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå ………………….........................…….…. 550       
(ãîâÿæüÿ âûðåçêà, øàìïèíüîíû, ìàðèíîâàííûå îãóðöû, ëóê ðåï÷àòûé, 
ñîóñ Ðîçìàðèí, ñëèâêè, ñìåòàíà)
300 ãð. Êàëîðèé 163, Áåëêè 9, Æèðû 9,3, Óãëåâîäû 10,9 (íà 100 ãð.)

Ãîðÿ÷àÿ ñêîâîðîäà ñ êóðèöåé ……………….………………...… 490
(êóðèíîå ôèëå, áîëãàðñêèé ïåðåö, áàêëàæàí, öóêèíè, 
ìîëîäîé êàðòîôåëü, êðàñíûé ëóê, ÷åñíîê)
350 ãð.  Êàëîðèé 125, Áåëêè 5,5, Æèðû 7,1, Óãëåâîäû 9,6 (íà 100 ãð.)

Ãîðÿ÷àÿ ñêîâîðîäà ñî ñâèíèíîé ……………………….........…... 500
(ñâèíîé êàðáîíàä, áîëãàðñêèé ïåðåö, áàêëàæàí, öóêèíè, 
ìîëîäîé êàðòîôåëü, êðàñíûé ëóê, ÷åñíîê)
350 ãð.  Êàëîðèé 152, Áåëêè 7,9, Æèðû 9,8  Óãëåâîäû 8,6 (íà 100 ãð.)

Ãîðÿ÷àÿ ñêîâîðîäà ñ ãîâÿäèíîé …………………………........… 540
(ìðàìîðíàÿ ãîâÿäèíà, áîëãàðñêèé ïåðåö, áàêëàæàí, öóêèíè, 
ìîëîäîé êàðòîôåëü, êðàñíûé ëóê, ÷åñíîê)
350ãð. Êàëîðèé 145,2 ,Áåëêè 8, Æèðû 10,9, Óãëåâîäû 4 (íà 100 ãð.)

Òåëÿ÷üè ùå÷êè ñ êàðòîôåëüíûì ïþðå 
è áðîêêîëè …..………...........................…………………………. 610
(òåëÿ÷üè ùå÷êè, áðîêêîëè, êàðòîôåëü, ñâåæàÿ çåëåíü, òîìàòû)                                                                                    
420 ãð. Êàëîðèé 201 ,Áåëêè 13,3, Æèðû 14,2, Óãëåâîäû 5,3 (íà 100 ãð.)

Òåëÿ÷üè õâîñòû ïî äîìàøíåìó 
ñ êîðåíüÿìè è êàðòîôåëüíûì ïþðå …….......…………….….… 580
(òåëÿ÷üè õâîñòû, ìîðêîâü, ëóê, ñåëüäåðåé, òîìàòû, ÷åñíîê)
625 ãð. Êàëîðèé 330, Áåëêè 17, Æèðû 35,8, Óãëåâîäû 26,8 (íà 100 ãð.)

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА



Íàñòîÿùàÿ èòàëüÿíñêàÿ ïàñòà èç òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû 
ñîáñòâåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ

Ôåòòó÷èíè Êàðáîíàðà …………………………..……..............… 450
(äîìàøíÿÿ ïàñòà Ôåòòó÷èíè, áåêîí, ñûð Ïàðìåçàí, ñëèâêè)
290 ãð. Êàëîðèé 130, Áåëêè 6,5, Æèðû 4,5, Óãëåâîäû 17 (íà 100 ãð.)

Ôåòòó÷èíè ñ ëîñîñåì ………………………………………….… 580
(äîìàøíÿÿ ïàñòà Ôåòòó÷èíè, ôèëå ëîñîñÿ, ñûð Ïàðìåçàí, ñëèâêè, 
ñîóñ Ïèëàòè)
330 ãð. Êàëîðèé  221, Áåëêè 13, Æèðû 12, Óãëåâîäû 16 (íà 100 ãð.)

Ôåòòó÷èíè ñ ìÿñíûìè ôðèêàäåëüêàìè 
èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû ……………….….................................. 470
(äîìàøíÿÿ ïàñòà Ôåòòó÷èíè, ìðàìîðíàÿ ãîâÿäèíà, ñûð Ïàðìåçàí, 
ñëèâêè, ñîóñ Ïèëàòè)
420 ãð. Êàëîðèé 197, Áåëêè  7,9, Æèðû 8, Óãëåâîäû 23,4 (íà 100 ãð.)

Ôåòòó÷èíè ñ êóðèíûì ôèëå ……………………………….……. 450
(äîìàøíÿÿ ïàñòà Ôåòòó÷èíè, êóðèíîå ôèëå, ñûð Ïàðìåçàí, 
áîëãàðñêèé ïåðåö, ñëèâêè)
330 ãð. Êàëîðèé 106, Áåëêè 5,6, Æèðû 2,9 Óãëåâîäû 14,5 (íà 100 ãð.)

Ôåòòó÷èíè ñ òîìàòàìè è ñîóñîì Ïåñòî ……………………….... 370
(äîìàøíÿÿ ïàñòà Ôåòòó÷èíè, òîìàòû ×åððè, ñûð Ïàðìåçàí, ñîóñ Ïåñòî)
340 ãð. Êàëîðèé 140, Áåëêè 3,8, Æèðû 6,3, Óãëåâîäû 16,1 (íà 100 ãð.)

Ôåòòó÷èíè ñ ðóáëåíûì øïèíàòîì è øàìïèíüîíàìè ………….. 390
(äîìàøíÿÿ ïàñòà Ôåòòó÷èíè, øàìïèíüîíû, øïèíàò, ñûð Ïàðìåçàí, ñëèâêè)
300 ãð.  Êàëîðèé 130, Áåëêè 5,1, Æèðû 0,9, Óãëåâîäû 25 (íà 100 ãð.)

Ôåòòó÷èíè ñ ìîðåïðîäóêòàìè ………………………………...… 720
(äîìàøíÿÿ ïàñòà Ôåòòó÷èíè, ëàíãóñòèíû, ìÿñî ìèäèé, ìèäèè â ñòâîðêàõ, 
ìèíè îñüìèíîã,  ÷åñíîê, ñûð Ïàðìåçàí è  ñîóñ Ïèëàòè)
350 ãð. Êàëîðèé 97,3, Áåëêè 11, Æèðû 3,3, Óãëåâîäû 14,5 (íà 100 ãð.)

Ñïàãåòòè Âîíãîëå …………………………….…………..……… 530
(ñïàãåòòè, ìîëëþñêè âîíãîëå, âèíî áåëîå ñóõîå, ìàñëî îëèâêîâîå, 
÷åñíîê, çåëåíûé ëóê)
340 ãð.  Êàëîðèé 184, Áåëêè 11, Æèðû 15, Óãëåâîäû 27 (íà 100 ãð.)

ПАСТА



БУРГЕРЫ
Áóðãåðû

Ïîäàþòñÿ ñ êàðòîôåëåì Ôðè è Êåò÷óïîì

Ôèðìåííûé Áóðãåð Old School ……………………………...….. 560
(äîìàøíÿÿ áóëî÷êà, êîòëåòà èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû, ñâåæèå òîìàòû, 
ñîóñ Ãðèáíîé, ëèñòüÿ ñàëàòà, áåêîí, ìàðèíîâàííûå îãóðöû, êðàñíûé ëóê, 
ôèðìåííûé ñîóñ)
360 ãð./100 ãð./30 ãð.  Êàëîðèé 293, Áåëêè 16, Æèðû 17, Óãëåâîäû 19 (íà 100 ãð.)

Ôèðìåííûé Áóðãåð Ãîñòü ………………………………….……. 590
(äîìàøíÿÿ áóëî÷êà, êîòëåòà èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû, ñûð ×åääåð, îãóðöû 
ìàðèíîâàííûå, ñâåæèå òîìàòû, ëèñòüÿ ñàëàòà, ëóêîâûå êîëüöà, ôèðìåííûé 
ñëèâî÷íûé ñîóñ, ÿéöî êóðèíîå)
480 ãð./100 ãð./30 ãð. Êàëîðèé 220, Áåëêè 8,5, Æèðû 9, Óãëåâîäû 28 (íà 100 ãð.)

Chicken Áóðãåð ……………………………………………......…. 460
(äîìàøíÿÿ áóëî÷êà, êóðèíàÿ êîòëåòà, ìàðèíîâàííûå îãóðöû, 
ñâåæèå òîìàòû, ñûð ×åääåð, êðàñíûé ëóê, ëèñòüÿ ñàëàòà, ÿéöî êóðèíîå, 
ñûðíûé ñîóñ, òîìàòíûé ñîóñ)
320 ãð./100 ãð./30 ãð. Êàëîðèé 186, Áåëêè 12,4, Æèðû 4, Óãëåâîäû 19 (íà 100 ãð.)

Nice Áóðãåð ……...………...………………………..……………. 510
(äîìàøíÿÿ áóëî÷êà, êîòëåòà èç ìðàìîðíîé  ãîâÿäèíû, ñûð ×åääåð, ñâåæèå 
òîìàòû, ìàðèíîâàííûå îãóðöû, êðàñíûé ëóê, ëèñòüÿ ñàëàòà, ñëèâî÷íûé ñîóñ)
350 ãð./100 ãð./30 ãð. Êàëîðèé 302, Áåëêè 16, Æèðû 18, Óãëåâîäû 19 (íà 100 ãð.)

Big Boss …………………………………………………………... 680
(äîìàøíÿÿ áóëî÷êà, äâîéíàÿ êîòëåòà èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû, ñîóñ Áàðáåêþ, 
òîìàòíûé ñîóñ, ëóê êàðàìåëèçèðîâàííûé, ëèñòüÿ ñàëàòà, òîìàòû ñâåæèå, 
ñûð ×åääåð è ñûð Ìîöàðåëëà, ñîóñ Øðèðà÷à) 
410 ãð./100 ãð./30 ãð. Êàëîðèé 309, Áåëêè 12,1, Æèðû 15,6 Óãëåâîäû 20,8 (íà 100 ãð.) 

×èçáóðãåð ………………………………………………………... 510
(äîìàøíÿÿ áóëî÷êà, êîòëåòà èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû, ìàðèíîâàííûå îãóðöû, 
ñâåæèå òîìàòû, ñûð ×åääåð, ñîóñ Ãîð÷è÷íûé, êðàñíûé ëóê, ñàëàò Àéñáåðã)
350 ãð./100 ãð./30 ãð. Êàëîðèé 205, Áåëêè 4,8, Æèðû 11,6, Óãëåâîäû 20,4 (íà 100 ãð.)

Ãàìáóðãåð …................................................................................... 330
(äîìàøíÿÿ áóëî÷êà, êîòëåòà èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû, ìàðèíîâàííûå îãóðöû, 
êåò÷óï Heinz)
250 ãð./100 ãð./30 ãð. Êàëîðèé 201, Áåëêè 11,1, Æèðû 6,2, Óãëåâîäû 19 (íà 100 ãð.)

Ñïàéñáóðãåð .................................................................................... 550  
(äîìàøíÿÿ áóëî÷êà, êîòëåòà èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû, ñûð ×åääåð, ëóê êàðà-
ìåëèçèðîâàííûé, ãðèáíîå ðàãó, ïåðåö õàëàïåíüþ, ñîóñ Øðèðà÷à, ïåðåö ÷èëè)
320ãð./100ãð./30ãð.  Êàëîðèé 284, Áåëêè 14, Æèðû 10, Óãëåâîäû 33 (íà 100 ãð.)

Äîïîëíåíèÿ ê áóðãåðàì:
Êîòëåòà èç ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû  +190 ðóá.
Êóðèíàÿ êîòëåòà  +180 ðóá.
Êàðòîôåëü ôðè äîïîëíèòåëüíàÿ ïîðöèÿ +210 ðóá. (150 ãð.)
Ñûð +50 ðóá. (26 ãð.)



×èçêåéê .………………………………………………………….. 340
(Ñëèâî÷íî-òâîðîæíûé êðåì íà ïåñî÷íîì òåñòå)
180 ãð. Êàëîðèé 246, Áåëêè 7,8, Æèðû 12,8, Óãëåâîäû 25,8 (íà 100 ãð.)

Ìåðåíãîâûé ðóëåò ñ  ÿãîäàìè ………………………………...... 390
(ÿéöà, ôèñòàøêè, ñëèâêè, ñûð Ìàñêàðïîíå, ñàõàðíàÿ ïóäðà, ñåçîííûå ÿãîäû)
150 ãð./50 ãð. Êàëîðèé 383, Áåëêè 5,3, Æèðû 21,  Óãëåâîäû 37,6 (íà 100 ãð.)

Øîêîëàäíûé Ôîíäàí ñ øàðèêîì  ìîðîæåíîãî ………………... 360
(øîêîëàäíûé áèñêâèò, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò áåëüãèéñêèé 
ãîðüêèé øîêîëàä, ãðåöêèå îðåõè)
130 ãð./50 ãð. Êàëîðèé 390,9, Áåëêè 8,7, Æèðû 23,2, Óãëåâîäû 36,2 (íà 100 ãð.)

Ãðóøåâûé øòðóäåëü ñ ãðåöêèìè îðåõàìè 
è øàðèêîì ìîðîæåíîãî ………..................................................... 360
(òåñòî ñëîåíîå áåçäðîææåâîå,  ãðóøà, ãðåöêèå îðåõè, ñàõàðíàÿ ïóäðà)
230 ãð./50 ãð. Êàëîðèé 230, Áåëêè 3, Æèðû 6, Óãëåâîäû 39 (íà 100 ãð.)

Âèøíåâûé øòðóäåëü ñ ãðåöêèìè îðåõàìè 
è øàðèêîì ìîðîæåíîãî …………….........................................… 360
(òåñòî ñëîåíîå áåçäðîææåâîå, âèøíÿ, ãðåöêèå îðåõè, ñàõàðíàÿ ïóäðà)
230 ãð./50 ãð. Êàëîðèé 183, Áåëêè 3,7, Æèðû 8,8, Óãëåâîäû 23,5 (íà 100 ãð.)

Òèðàìèñó ……………………………………………..................... 350
(ñûð «Ìàñêàðïîíå», áèñêâèòíîå ïå÷åíüå «Ñàâîÿðäè», êóðèíûå ÿéöà, êîôå, 
ëèêåð Áåéëèñ, ëèêåð Àìàðåòòî, êåäðîâûå îðåõè)
140 ãð. Êàëîðèè 430,75, Æèðû 20,15, Áåëêè 11,52, Óãëåâîäû 45,64

Ìîðîæåíîå  ñ òîïïèíãîì ……………………….....................…... 90
(âàíèëüíîå/øîêîëàäíîå)
50 ãð. Êàëîðèé 232, Áåëêè 3,7, Æèðû 15, Óãëåâîäû 20,4 (íà 100 ãð.)

ДЕСЕРТЫ






